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Notre mission
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Les valeurs du CPE
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Les objectifs

Du programme pédagogique
de notre CPE

· D’assurer aux enfants des services de qualité;

· De servir d’outils de référence  pour le personnel qui s’engage à l’appliquer et les parents qui en reçoivent une copie à l’admission initiale de son enfant
· De promouvoir la cohérence  des pratiques éducatives entre nos milieux de garde;

· De favoriser l’arrimage de l’ensemble des interventions faites auprès de la petite enfance et des familles ayant de jeunes enfants.
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Nos outils de communication utilisés...
Rencontre individuelle lors de l’inscription et description des grandes lignes de notre plateforme pédagogique (disponible sur notre site web)
Rencontre en début d’année où l’éducatrice explique son fonctionnement et la mise en application du programme éducatif aux parents de son groupe.
Agenda électronique pour faire part du vécu quotidien de l’enfant à travers les différents moments de vie.

Activités affichées à l’entrée du local et envoyé par courriel aux parents
Rencontres individuelles sur demande pour un retour sur le cheminement de l’enfant (dossier éducatif) ou autre. 
Utilisation des réseaux sociaux pour de l’information générale.
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Développer le plus rapidement possible un lien chaleureux avec chaque enfant, installer un climat propice à la coopération.
Avoir des balises claires, être constante dans la façon de fonctionner, favoriser la cohérence des interventions entre les membres du personnel.
Accompagner les enfants dans l’apprentissage des règles de vie tout en demeurant souple et chaleureuse. Être présente auprès d’eux (interactions et surveillance active). Observer afin de mieux comprendre la dynamique et ce que l’enfant exprime par ses comportements. Agir en prévention (proximité, rappel des consignes, etc.). Donner des modèles positifs concrets aux petits dans leurs interactions avec les autres. 
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Les saines habitudes de vie
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L’enfant avec des besoins particuliers plus grands...
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Notre milieu permet de combler les besoins physiologiques de l’enfant (boire – manger – bouger – éliminer – dormir), ainsi que satisfaire le besoin de sécurité.
Le programme permet à l’enfant de gérer les changements et les transitions.  L’éducateur aide l’enfant à construire et à renforcer son estime de soi, tout en lui donnant des responsabilités. Elle favorise l’identité personnelle de chaque enfant.
L’organisation quotidienne est à la fois structurée et souple, tout en étant adaptée aux besoins des enfants selon leur âge 0-5 ans. 
L’éducatrice porte une attention particulière à chaque moment de vie afin que ceux-ci s’harmonisent bien dans l’ensemble et ainsi maintenir un bon équilibre entre tous les types  d’activités. 

Cette structuration permet à l’enfant de développer ses besoins affectifs.
Moyens concrets qui favorisent un  horaire souple, équilibré et sécurisant:

• Utilisation d’un horaire imagé pour permettre à l'enfant d'avoir des repères dans le  déroulement de la journée.

• Utilisation de pictogrammes variés en guise de support visuel aux consignes, et de tableaux de planification qui guident l’enfant quant au comportement attendu.

• Favoriser que les enfants ne fassent pas tous la même chose en même temps par des activités en petits groupes de 2 ou 3 à la fois : permet de fournir un meilleur soutien individualisé.

• Avoir une approche qui favorise la coopération de l’enfant à ce qui est demandé; utiliser des stratégies qui font en sorte que l’enfant a le goût de participer aux petites tâches qui

le mènent sur le chemin de l’autonomie (rangement, habillage et déshabillage…)

Moments de routines et de transitions:
· Ils sont nécessaires à la bonne marche du groupe par les routines, l’enfant se sent sécurisé, car il a des points de repère réguliers et stables.

· Ils sont proposés d’une façon dynamique sous forme de jeux ou chansons afin qu’ils deviennent des opportunités dans l’acquisition d’habiletés sur le plan moteur, langagier, cognitif ou encore social.

· Ces activités deviennent des occasions de faire des apprentissages variés en plus de favoriser graduellement l’acquisition d’habiletés nécessaires au développement de l’autonomie.

Exemple  de  notre  horaire  type           Activité  en  petit  groupe
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Calendrier  du mois  pour les  parents
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                                               Tableau de planification
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La sieste
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Ce que nous privilégions comme approche :
Avoir une routine prévisible et stable lors de la préparation à la sieste.

Permettre un doudou, un objet transitionnel et la suce pour ceux qui en ont besoin.

Utiliser les massages ou la proximité de l’adulte pour ceux qui le désirent.

Inclure des activités qui favorisent la détente comme le yoga afin d’aider les enfants à créer et

à apprécier des conditions de calme.

Conserver un ton de voix calme, ferme et respectueux afin d’encadrer un enfant qui a besoin

de soutien à l’une ou l’autre des étapes de la sieste.

Impliquer le parent dans la recherche de pistes de solutions dans les situations où la période de la sieste est difficile pour un enfant (chercher à comprendre ce qui se passe et voir quelles stratégies peuvent être appliquées dans la situation…)

Les types d’activités :

1. Le jeu libre/ le jeu actif :

L’enfant apprend en jouant et en explorant le monde qui l’entoure. Par ses questions, ses commentaires et les défis qu’elle propose, l’éducatrice soutient l’enfant et l’encourage à développer davantage ce qu’il construit à travers le jeu.

C’est une période qui permet à chaque enfant de faire des acquis importants au niveau de son développement affectif et social en plus de contribuer positivement au développement global.

Nous favorisons le jeu libre/jeu actif de différentes façons :

· Grands espaces disponibles pour bouger et s’amuser à l’intérieur comme à l’extérieur.

· Matériel varié disponible et à la portée des enfants. Chacun peut ainsi décider de ce qu’il fait et comment il le fait.

· Matériel de motricité accessible de façon régulière.

2. 
Les activités proposées par l’adulte (dirigées)

Les éducatrices planifient leur programmation en fonction de ce qu’elles observent au quotidien, des  intérêts exprimés par les enfants et des besoins qu’elles perçoivent...

Les activités sont variées: expression corporelle, éveil musical, éveil scientifique, parcours ou activités  motrices, activités culinaires, arts plastiques, chansons-comptines, animation à partir de livres, etc.

Chaque activité stimule plus d’une dimension du développement.
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Un calendrier d’activités  prévu pour
 le mois est remis aux parents.  
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Programmation estivale
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Les ateliers

La période d’ateliers permet à l’enfant d’apprendre à exercer un choix à travers

une formule souple :
Il a la possibilité de découvrir, manipuler et expérimenter à partir de divers matériaux.  Il peut répondre ainsi à son besoin de curiosité, de créativité, de comprendre son environnement, de bouger, etc.

Il organise sa période de jeux en fonction de ce qu’il décide, l’adulte le soutien dans son processus.

Plusieurs zones de jeux ou d’activités sont possibles en même temps. Nous privilégions une offre de matériel et de jeux qui permettent aux enfants d’être actifs.
Tableaux de planification

                                            Coins de jeux

Les sorties éducatives

Les sorties éducatives viennent compléter l’offre d’expériences variés 
tout en conservant un caractère ludique et éducatif…

Quelques exemples de sorties ou activités spéciales…

· Activités psychomotrices au gymnase des écoles voisines.
· Activités de glissade, baignade, aréna, bibliothèque, etc.
· Visite au Bioparc de Bonaventure
· Projets spéciaux avec l’école (jumelage avec des élèves d’une

classe, visite de la maternelle, etc.)

· Programmation spéciale selon l’évènement à souligner.
· Activités thématiques (Semaine des de la Famille. semaine des Services de garde du Québec, semaine de la lecture, Défi Pierre Lavoie, etc.)


                  Promenade autour du Lac Vachon à proximité du CPE

Stratégies et moyens pour soutenir les apprentissages


Notre milieu offre à l’enfant l’occasion de développer sa confiance en soi et son estime de soi en lui permettant de relever des défis à sa mesure et ainsi de prendre graduellement conscience de ses capacités et d’apprendre à entrer en relation avec d’autres, à exprimer et à contrôler ses émotions, à se mettre à la place de l’autre et à résoudre des problèmes. 

L’acquisition d’habiletés sociales lui permet d’entretenir des relations de plus en plus harmonieuses avec son entourage et de tenir compte de la perspective des autres avant d’agir. Nous privilégions une présence attentive et chaleureuse pour l’observer et mieux répondre à ses besoins du moment. Nous l’encourageons à essayer, à faire tout seul mais aussi à demander de l’aide. Nous l’accompagnons dans la résolution de conflits et soutenons l’apprentissage des règles de vie.
· Matériel accessible et  adapté selon l’âge de l’enfant soit 0-5 ans
· Des coins de jeux imitation dans tous les locaux 
· Différents jeux de société

· Moment de vie pour favoriser le partage, la coopération et à faire des compromis.
· Confier des responsabilités à l’enfant et l’accompagner à surmonter ses difficultés.
· Assurons une stabilité du personnel dans les soins 
· Veillons à ce que chaque éducatrice soit un modèle positif

La perception personnelle, schéma corporel, les habiletés motrices, les préalables aux apprentissages scolaires, latéralisation, l’autonomie. Nous pratiquons différents activités motrices : marcher, monter et descendre les marches, courir à intensité variable, danser et sauter, grimper et glisser dans les modules, escalader une pente dans la cour, expérimentons le tricycle et le patin bottine. Nous créons des parcours moteur et suggérons des exercices de prise de conscience des mouvements en pratiquant le yoga des animaux. Quelques outils et projets nous mobilisent :
· Projet Petite Enfance Grande Forme dans le cadre Gazelle et Potiron 
· Salles multifonctionnelles avec jeux psychomoteurs
· Cubes Énergie contenant des jeux actifs

· Participation au Défi Pierre Lavoie

· Jeux de relaxation pour enfants détendus et attentifs.

· Trousses de Yoga                                                                                                                                                         

· Formation Allez Hop! Ratatam programme d’activités psychomotrices

Notre programme permet à l’enfant de développer à la mesure de son potentiel des apprentissages diverses. Les diverses expériences permettent à l’enfant de stimuler ses habiletés cognitives au plan du raisonnement, de la déduction, de l’analogie, de l’attention, de la mémorisation et de la représentation symbolique.  Elles amènent l’enfant à développer son raisonnement logique, à comprendre les relations existantes entre les objets et les évènements. De plus, les enfants sont amenés à s’éveiller aux mathématiques et aux sciences part des activités proposées.  
Nous proposons des activités ou il peut explorer, inventer, faire des essais. Il imite à travers les jeux symboliques. On le questionne sur ce qu’il fait, sur ce qu’il pense. On l’invite à trouver une autre façon de faire. On propose des jeux de table, d’exploration plastique et de bricolage.  On l’invite à planifier son jeu, à rassembler son matériel puis à le réaliser. On se sert des moments de vie comme le rangement ou autre pour compter, classer, mesurer. Les espaces de rangement sont identifiés par des pictogrammes d’image réelle de l’objet à ranger. On aménage plusieurs espaces calmes pour regarder des livres et exposer l’enfant à une variété de connaissances générales.


Le CPE offre une vie de groupe qui permet à l’enfant de développer ses habiletés langagières. Un milieu interactif avec ses pairs et l’adulte.
Le personnel éducateur agit comme un modèle langagier en utilisant un vocabulaire riche et varié.             Il stimule l’enfant à jouer avec des mots et ce, dans le plaisir, il prend le temps  d’écouter l’enfant et de lui parler. Des causeries quotidiennes planifiées ou sont poser des questions ouvertes, sont des moments propices pour soutenir l’acquisition du langage oral. Le personnel éducateur valorise et stimule toutes les formes d’expression.  Des coins de jeux écriture sont accessibles dans tous les locaux.  Un programme de stimulation précoce du langage sonore « Jouons avec Cornemuses et ses amis » pour favoriser l’éveil à la lecture et à l’écriture est offert aux enfants de 3-5ans sous forme d’ateliers. Des bibliothèques mobiles contenant chacune une vingtaine de livres sont disponible dans nos installations via un projet d’éveil à la lecture et à l’écriture du Réseau des bibliothèques GÎM. La lecture enrichie et partagée est priorisée dans nos milieux, suite à une formation de Pascal Lefebvre, orthopédagogue, orthophoniste, audiologiste qui s’intéresse à l’implantation de mesures préventives en langage écrit en milieu de garde. Des coins livres, revues, imagiers sont accessibles dans tous les espaces de jeux.

              Afin d’offrir une variété alimentaire, les menus sont divisés en deux saisons (été-hiver). Chacune de ces saisons regroupe cinq menus hebdomadaires différents.  Pour susciter l’intérêt et le goût des enfants face aux aliments, nous présentons les aliments séparément afin que l’enfant puisse observer et goûter chaque aliment tel quel, et que selon son goût il puisse faire ses mélanges. Avec la responsable de l’alimentation, les enfants ont la possibilité de voir les aliments avant la préparation et des temps de discussion sont accordés pour les conscientiser.  Les périodes de repas et de collations se vivent dans une atmosphère détendue.  Nous encourageons chaque enfant à goûter et à donner leur avis.  Nous avons adopté une politique alimentaire qui tient compte des besoins nutritionnels de l’enfant, de la gestion des allergies et de la gestion de notre offre alimentaire local.

Pour les moments de repas, nous regroupons de 4-6 enfants par table pour favoriser la discussion et diminuer les bruits. Nous prenons le temps nécessaire pour apprécier les repas à table en créant une ambiance calme et intervenons comme modèles en mangeant avec les enfants. Nous offrons des activités complémentaire par le biais de :  
· De coins de jeux imitation dans tous les locaux 
· Collations animées où les enfants sont invités à créer à partir d'aliments.
· Affiches avec réalisation d’activité en nutritions Producteurs laitiers du Canada

· Bacs de cuisine avec du matériel qui favorise la participation de chaque enfant                               à une activité culinaire.
·  Par des outils pédagogiques comme «  Les aventures de Pat le Mille Pattes, «  Le grand livre des petits chefs » 
De plus, nous avons constitué au fil du temps plusieurs bacs thématiques qui rassemblent des éléments de jeux et d’exploration sous un même thème.



Préparation de l’enfant en vue de son cheminement scolaire


La réussite éducative en petite enfance est favorisée par une approche centrée sur le développement global de l’enfant et le respect de ses stratégies naturelles d’apprentissage (jeu, découvertes et expérimentation).  Les enfants sont naturellement initiés à l’écriture, aux mathématiques et aux sciences dans leur quotidien.  Ils observent les adultes alors qu’ils lisent et écrivent, ils écoutent des histoires, classent des objets, observent la nature qui les entoure et questionnent les éducatrices à ce sujet.  Le jeu est source d’apprentissage.  Il favorise le développement simultané de plusieurs compétences. Il offre un contexte motivant d’apprentissage dans lequel l’enfant peut agir, décider et prendre des risques sous le regard attentif de l’éducatrice.
Voici comment nous contribuons  au développement du plein potentiel de votre enfant avant son entrée à l’école:
· Par le jeu, on explore les livres et s’intéresse à l’écriture pour en comprendre l’utilité et en  connaitre le plaisir, on joue avec les nombres et les concepts. On met l’accent sur la richesse du  vocabulaire, qui contribue au développement des connaissances générales. 

· Utilise le Programme Cornemuse, qui offre de la stimulation précoce du langage sonore pour favoriser l’éveil à la lecture et à l’écriture.
· Application du programme ‘’Cap sur la prévention des difficultés de lecture et écriture ‘’ de Pascal Lefebvre afin de favoriser l’utilisation des livres : les tenir dans le bon sens, développer la conscience de l’écrit, être capable de rester attentif durant toute une histoire…

· Suscite les habiletés de raisonnement, encourage à être actif dans la recherche de solutions.

· Développe les habiletés de motricité globale et de motricité fine : Coordination des mouvements, tonus, équilibre, force, précision, etc., et ainsi favoriser la maturation cérébrale. 

 Encourage à suivre des consignes, à faire des tâches par étapes.

· Encourage à jouer avec ses pairs en comprenant les règles sociales (accepter de ne pas tout contrôler, faire des compromis, résoudre les conflits autrement que par des gestes agressifs, etc.). 

· Favorise le développement de l’autonomie en l’encourageant à participer à son habillage et son déshabillage, à participer au rangement, à prendre soin de lui par l’acquisition des gestes essentiels au niveau de l’hygiène (lavage des mains, brossage des dents…)
· On prépare la transition vers le milieu scolaire en mettant en place des expériences visant à diminuer le stress, voire l’anxiété reliée à cette première transition en organisant des visites de l’enseignante au CPE, suivie d’une visite de la classe de maternelle.

· On l’incite à persévérer devant les difficultés, à avoir confiance en ses compétences, à utiliser les comportements socialement acceptables pour exprimer ses émotions et à entrer en contact avec les autres pour se faire des amis.
Les principes de base qui guident nos interventions
Le partenariat entre le service de garde éducatif à l’enfance et les parents est essentiel au développement harmonieux de l’enfant.

· L’accompagnement de l’enfant dans son développement est un projet commun, partagé par les parents et service de garde éducatif.  Ce partenariat est basé sur une relation de confiance mutuelle.

· Le parent demeure le premier éducateur de son enfant et le personnel du service de garde  éducatif est son partenaire.

· Des relation harmonieuses rassurent l’enfant et favorisent la création d’un lien affectif privilégié entre lui et les personnes qui en prennent soin.

· Le fait d’établir de bons moyens de communication quotidien permet de bien saisir le vécu de l’enfant autant dans sa famille qu’au  service de garde.

Chaque enfant est unique
· Chaque enfant a des besoins, des champs d’intérêt, des goûts et des habiletés qui le distinguent des autres enfants.  Il se développe à un rythme qui lui est propre.

· Le personnel éducateur peur alors mettre à sa disposition du matériel propre à susciter sa curiosité et lui fournir des occasions d’expérimenter, de se développer et de grandir.
· Les activités éducatives qui lui sont proposée se doivent respecter son rythme de développement, ses besoins et ses champs d’intérêt.

L’enfant est l’acteur principal de son développement

· L’éducatrice soutient l’enfant 

· L’éducatrice crée un environnement propice à l’exploration et aux expérimentations.

· L’éducatrice observe et interagit avec l’enfant

· L’éducatrice met à la disposition de l’enfant du matériel varié et stimulant et lui fournit temps et espace afin qu’il puisse s’adonner à toutes sortes d’activités.

· L’éducatrice donne à l’enfant l’occasion de faire des choix et l’aide à faire un retour sur ses activités

L’enfant apprend par le jeu

· L’éducatrice laisse l’enfant avoir du plaisir dans les jeux qu’il entreprend.

· Elle fournit un contexte favorable au jeu et apporte du support à l’enfant en permettant de continuer autrement, en explorant d’autres variantes ou en amenant le jeu à se complexifier pour qu’il puisse faire d’autres apprentissages.
· L’éducatrice vise le développement global de l’enfant en passant par le jeu, la fantaisie et la créativité pour permettre les apprentissages.

· L’éducatrice offre du matériel en quantité suffisante afin d’amener l’enfant à interagir avec son environnement de façon imprévue.

Le développement de l’enfant est un processus global et intégré

· L’éducatrice planifie ses activités en considérant toutes les dimensions du développement

· Elle met à la disposition des enfants du matériel diversifié.
· Elle s’assure qu’il y aura suffisamment d’espace pour que les enfants puissent explorer.
· Elle se soucie du bien-être de l’enfant dans le but de favoriser son développement global.
· L’éducatrice met l’accent sur l’exploration plutôt que sur les réalisations de l’enfant ou sur l’acquisition d’habiletés précises
                                                                       
La  structuration des lieux comprend leur aménagement ainsi que la mise à la disposition des enfants du matériel de jeux variés et de qualités.
L’aménagement des lieux
Les lieux sont fonctionnels, sécuritaires et favorisent l’acquisition de saines habitudes d’hygiène. Ils sont organisés de façon à créer une atmosphère conviviale, stimulante et chaleureuse, facilitant le déroulement efficace des activités.


Chaque groupe a un local d’appartenance qui est organisé en fonction du groupe d’âge (ratio enfants/éducatrice, présence d’une table à langer ou non, etc.) La disposition du mobilier favorise l'autonomie des enfants et leur socialisation.
Chaque installation possède une salle dédiée aux enfants de la pouponnière avec une capacité de 5 places et une autre de 10 places. Une attention particulière est portée à l’organisation physique des lieux afin de les rendre fonctionnels pour l’éducatrice et les parents, tout en étant sécuritaires et accueillants pour les enfants.

Chaque installation bénéficie d'une salle multifonctionnelle qui donne accès à un espace polyvalent que l’on peut utiliser de différentes façons : activités de motricité, activités culinaires, lieu propice pour une activité avec plus d’un groupe à la fois, événements spéciaux, visite d’un invité, fêtes, etc.


Le matériel de jeux
· Matériel de motricité utilisé autant à l’intérieur qu’à l’extérieur : balles, ballons, cerceaux, 

Bâtons de hockey, volants roulant, tapis musical, etc.
· Diversité de livres : imagiers, documentaires, histoires simples, contes, etc.

· Diversité de jeux de table, jeux de société qui favorisent l’apprentissage des habiletés sociales tout en stimulant le développement cognitif.

· Matériel qui alimente le coin imitation et jeux de rôle : modèles réduits de maisons, fermes, personnages matériels et outils utilisés quotidiennement, costumes, tapis de jeux, voitures, poupées…

· Matériel qui permet de construire, de créer, de manipuler : variété de blocs, enfilage, bacs à manipuler (sable lunaire, farine…)

· Matériel qui favorise le développement de la créativité artistique : papier de construction,           crayons, peinture, colle, matériel à coller, ciseaux, matériel recyclé, pâte à modeler…



La  Cour extérieure
Très grande, elle permet une plus grande dépense d'énergie avec son vaste espace de jeu et ses surfaces sécuritaires (paillis, gazon naturel). 

En place, sur le terrain de la cour arrière :

Une piste cyclable et des vélos sont à la disposition des enfants.

Une pergola avec bac à sable

Un coin construction (bloc auto)
Maisonnette (imitation)

Jardin 
L’environnement physique autour du CPE permet une diversité :

Parc municipal, centre sportif aréna, promenade du lac Vachon
Du matériel varié qui vient soutenir les différents besoins est mis à la disposition des enfants. 

Chaque éducatrice est responsable de sa zone de jeux, elle assure l’animation et elle est responsable du rangement de son matériel.

L'éducatrice assure la sécurité, encadre, interagit et accompagne l’enfant dans ses explorations


Relation et collaboration avec les parents

La collaboration entre le personnel éducateur et les parents est essentielle au développement harmonieux de l’enfant au service de garde. Le parent étant le premier éducateur de son enfant, il est important d’établir un lien de confiance par une communication bidirectionnelle qui met en valeur l’expertise et les connaissances de chacun.  De plus, le partenariat entre les parents et le service de garde est primordiale dans l’établissement d’une relation affective et sécurisante pour l’enfant.  La collaboration respectueuse contribue à la qualité des services offerts  à l’enfant pour le soutenir dans son développement global. 

Pour un partenariat avec le parent , le personnel :
· Reconnait les connaissances et l’expertise du parent;

· Reconnait et respecte la diversité;

· Crée des réseaux élargis de soutien autour des familles;

· Partage avec le parent la prise de décision et recherche ensemble,  dans le respect de chacun, les solutions
La relation avec les parents prend diverses formes :

· Conversations informelles à l’accueil et au départ
· Communication écrite

· Implication dans certaines activités

· Collaboration avec enfant ayant des besoins particuliers

· Soutien dans le rôle parental

· Faciliter la conciliation des responsabilités familiales et professionnelles des parents

La vie à la pouponnière


Période d’activités

 L’enfant de 6 à 12 mois a des besoins fondamentaux qui occupent une grande partie de sa journée.

 Les activités éducatives s’agitent plutôt de moments d’explorations motrices et cognitives soutenues par du matériel de jeux adaptés et par les interventions des éducatrices

 Les activités extérieures dans la cour ou en poupon-bus sont également importantes et se réalisent dès que la température est propice.

 L’enfant de 12 à 24 mois participe à des périodes de jeux plus structurés qui évoluent au quotidien.

 Il passe de l’exploration simple du matériel à une utilisation plus complexe. Le rôle de l’éducatrice est d’être à l’écoute des enfants de ce groupe d’âge, de les observer afin de mettre à leur disposition le matériel le plus adéquat au stade de leur développement avec les enfants de ce groupe d’âge.



La théorie de l’attachement :
La théorie de l’attachement : Selon cette théorie, la qualité de la relation qui s’établit entre le poupon, puis l’enfant et les premiers adultes qui prennent soin de lui constitue la pierre angulaire de son développement. Des relations stables et sécurisantes favorisent la confiance de l’enfant et sa motivation à explorer le monde qui l’entoure. Dans le contexte des services de garde, le personnel éducateur doit donc créer des conditions propices à l’établissement d’un lien affectif significatif avec l’enfant.
· LA DIMENSION SOCIALE, AFFECTIVE  Dès l’âge de 6 mois, il commence à entrer en relation avec eux, même si au début ces contacts sont encore limités et parfois maladroits. Entre un et 2 ans, l’enfant entrera surtout en relation avec ses pairs par l’entremise des objets qu’il offre, prend ou désire prendre. L’imitation est ensuite le principal mode de relation entre les enfants, mais  graduellement, l’enfant devient capable d’entrer en relation avec ses pairs de façon plus interactive et de développer des premières amitiés.

D’abord combler leurs besoins physiologiques (boire, manger, bouger, éliminer, dormir). Il  est cependant tout aussi vital de satisfaire son besoin de sécurité. Si ce besoin n’est pas comblé en tout premier lieu, il éprouvera des difficultés à se développer. C’est la raison pour laquelle il est essentiel que se tisse d’abord une relation privilégiée entre l’éducatrice, l’éducateur ou la RSG et chaque enfant dont elle ou il a la charge. Cela est d’autant plus important quand l’enfant est jeune (poupon ou trottineur) ou quand il vit dans un contexte de vulnérabilité.

· LA DIMENSION PHYSIQUE ET MOTRICE, Pour développer cet aspect, l’éducatrice en CPE  stimule d’abord la perception sensorielle du poupon, puis du trottineur, en le mettant en contact avec des couleurs et des formes, des sons, des odeurs, des saveurs et des textures. L’enfant y développe aussi sa conscience kinesthésique, son organisation perceptuelle ainsi que sa coordination œil-main. Il développe sa mobilité (se tourner, ramper, s’asseoir, se lever), sa motricité globale (lever la tête, prendre ou tendre un objet, marcher, grimper, courir…

· LA DIMENSION COGNITIVE  se développe aussi grâce aux interactions de l’enfant avec les personnes et les objets de son environnement, d’où l’importance que son milieu de vie soit stimulant. On trouve idéalement dans cet environnement du matériel et des jeux qui rejoignent ses goûts, qui l’amènent à découvrir, à expérimenter et à persévérer pour acquérir de nouvelles 
connaissances et de nouvelles habiletés.
· LA DIMENSION LANGAGIÈRE
Les pleurs du poupon sont le premier moyen de communication. Peu à peu, il utilisera les sourires, les gazouillements, le babillage, etc. Les gestes comme tendre les bras, baisser la tête, le pointage s’ajouteront pour se faire comprendre. Ces actions sont sa façon de communiquer et constituent le langage pré linguistique.

La communication  aux parents

La communication aux parents s’exercera donc de manière positive, constructive et claire à l’aide du petit journal quotidien.  De plus, la communication auprès du parent fait partie du quotidien soit à l’accueil et au départ du poupon ou par téléphone pour informer ou rassurer le parent.
Une rencontre en septembre avec les parents permet de les informer du programme éducatif et du fonctionnement de la pouponnière. 

Des rencontres individuelles parents/éducatrices sur demande.
Période de transition de la pouponnière vers les 18 mois se fait de façon progressive pour l’adaptation de l’enfant et du parent.

Le CPE La Belle Journée travaille de concert avec différents organismes du milieu ou ayant une vocation régionale afin de bénéficier de l’expertise ou du soutien que chacun peut offrir dans son domaine :
· CISSS de la Gaspésie les Iles.
· Orthophoniste et autres intervenants du CLSC
· Centre Jeunesse Gaspésie les Iles.
· Maison de la famille de Chandler.
· Centre de réadaptation Gaspésie les Iles.
· Centre de pédiatrie social
· Le CPE participe à la table du comité local prévention des difficultés en lecture-écriture 0-4 ans

Membre du Regroupement des services de garde de l’Est-du-Québec (RESPEQ) et de l'Association québécoise des centres de la petite enfance (AQCPE).

Nos références
· Le programme éducatif Accueillir la petite enfance du ministère de la Famille
· La loi et le règlement sur les services de garde éducatifs à l’enfance qui encadre le CPE
· Le cadre de référence Gazelle et Potiron pour créer des environnements favorables à la saine alimentation, aux jeux actifs et au développement moteur en services de garde éducatifs à l’enfance.

· Routines et transitions en service de garde de Nicole Malenfant

· Le développement global de l’enfant de 0-5 ans en contexte éducatifs.

· Partager le plaisir d’apprendre, guide d’intervention éducative au préscolaire

· Guide alimentaire canadien
· Projet régional ‘’ À nos marmites : 1, 2,3…Santé! ’’

· Ratatam 

· Le Grand Livre des Petits Chefs
· L’AQCPE     Projet Petite Enfance Grande importance,  Petite Enfance Grande Qualité,
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Notre mission au centre de la petite enfance « La Belle Journée inc » est d’offrir un milieu de vie de qualité qui préconise la stimulation du développement global de l’enfant de la naissance à l’âge préscolaire. L’enfant d’abord dans un environnement physique et humain, riche en expériences de toutes sortes. De favoriser la coopération entre les enfants, les parents, les employés et les responsables en milieu familial.





Le respect, l’estime de soi, le bien-être et la sécurité de l’enfant








Nous favorisons le respect...


De chaque enfant


 Des adultes


 Des consignes et des règles de vie


Des lieux et du matériel


Des différences











 L’estime de soi vient contribuer…


Au sentiment de sécurité et de confiance


Au sentiment d’identité


Au sentiment d’appartenance


Au sentiment de compétences








Par la sécurité affective nous voulons...


Que l'enfant se sente bien et soit en confiance avec les adultes qu'il côtoie. La sécurité intérieure est liée au besoin que l'enfant se sente important et reconnu aux yeux de l'adulte. Elle passe par la stabilité de ce qui l'entoure (les gens qui en prennent soin, les règles mises en place, les points de repère, les routines...)





Notre plateforme pédagogique s’appuie sur les principes


reconnus du programme du ministère de la Famille                                 « Accueillir la petite enfance »





Le partenariat entre le CPE et les parents est essentiel 


              au développement harmonieux de l’enfant.


Chaque enfant est unique.


L’enfant est l’acteur principal de son développement.


L’enfant apprend par le jeu.


Le développement de l’enfant un processus global et intégré








     L’accueil de l’enfant et de sa famille





Le lien d’attachement est une notion tout particulièrement importante dans le programme éducatif «Accueillir la petite enfance». Même si l'accueil est un court moment, nous voulons qu'il soit porteur de sens et facilite la transition famille-CPE pour l’enfant :


Donner un temps de qualité à l’enfant et à son parent durant les premières secondes à leur arrivée; être pleinement présente pour eux.


Être attentive au besoin affectif de l’enfant afin de l’aider à se séparer de son parent et faire la transition avec son groupe.


Inviter le parent à entrer dans le local afin qu’il soit en mesure de mieux voir le milieu de vie de son enfant.


La variété dans nos moyens de communication avec les parents est indéniablement une de nos forces au CPE. Nous plaçons l’enfant au cœur de nos échanges.





Nos approches


Dans une perspective humaniste, qui considère l’être humain comme un être ouvert dont la nature n’est pas définie d’avance, un être capable de se transformer, de s’améliorer. Nous soutenons et encourageons les enfants dans leurs efforts et leurs découvertes. Nous mettons en place des actions éducatives centrées sur les compétences, les besoins, la curiosité et posons un regard positif et bienveillant sur les apprentissages de chaque enfant.  


Selon  une approche écologique,  l’enfant se construit et se développe grâce à ses interactions avec son environnement physique et humain. Au CPE «La Belle Journée Inc.» nous sommes conscientes de l’importance du rôle que nous pouvons jouer, ainsi que de l’influence positive que nous pouvons avoir sur les familles. Nous considérons que les partenariats que nous entretenons avec différents organismes communautaires, écoles, centre sportif, etc. de notre région contribuent au développement des services offerts aux familles de notre communauté et, par conséquent, aux enfants.	





  La base de nos interventions, nos éléments clefs








L’intervention éducative, 


un processus en continu…


→	L’observation 


C'est ce qui permet de bien cerner l’intérêt et les besoins de chaque enfant.


→	La planification et l'organisation 


L’éducatrice cible ce qu’elle va proposer en fonction de ses observations. 


→	L’action éducative


Consiste à mettre en œuvre les choix faits aux étapes de la planification et d’organisation pour soutenir les apprentissages.


 →	La réflexion-rétroaction 


C’est l’étape où l’éducatrice prend du recul face au déroulement afin d’en tirer des conclusions et faire des ajustements, s’il y a lieu.





La relation


éducatrice/enfant


Nous privilégions le style d’intervention démocratique


Le partage du pouvoir et soutenir le jeu dans un climat de plaisir


Avoir une approche qui soutient la résolution de problème








Plusieurs stratégies sont utilisées pour accompagner les enfants 


dans leur cheminement respectif :





Saine alimentation


Nos menus respectent le Guide alimentaire canadien et sont révisés périodiquement par le Comité alimentaire du CPE formé de la directrice, éducatrices et cuisinières.


Une politique alimentaire a été     adoptée en 2010


"Un projet régional" À nos marmites 1,2,3…Santé!


Nous a permis d’actualiser nos connaissances au niveau des besoins nutritionnelles des enfants et d’optimiser nos menus en conséquence.











L’enfant actif


Le fait de bouger régulièrement influence positivement le développement global et la santé, dès la naissance et pendant toute la vie. Cela a des effets bénéfiques au niveau des habiletés motrices qui s’exercent et se développent progressivement.                          Nous favorisons de…


Faire l’utilisation de trousses ou d'outils d’animation lors des activités. 


Favoriser les déplacements actifs. 


Chanter des chansons et comptines en faisant les gestes et exploiter les histoires actives. 


 Mettre régulièrement à la disposition des enfants de l'équipement qui favorise le développement des habiletés motrices.


L’activité physique est obligatoire et fait partie de la routine quotidienne.


Activités sportives pour les 4-5 ans, en partenariat avec la ville de Chandler.








      


Notre approche éducative au niveau de l’alimentation


Privilégier une atmosphère calme et propice à la discussion;


Comprendre les fluctuations de l’appétit selon les étapes de la croissance;


Apporter une attention particulière à la gestion des allergies alimentaires;


Adapter nos interventions à certains comportements face à la nourriture.











Le CPE s’est doté d’une politique d’inclusion des enfants ayant des besoins particuliers.


 L’objectif est de guider l’ensemble des acteurs concernés (parents, professionnels et intervenants œuvrant auprès de l’enfant) dans un processus d’inclusion au CPE.


 Voici quelques éléments clés de la politique :


 • L’objectif premier est d’offrir un milieu de vie de qualité où l’enfant sera en mesure d’interagir avec d’autres enfants et ainsi vivre des expériences enrichissantes et valorisantes à différents niveaux.


 • Un dossier doit être complété afin de recevoir une allocation pour l'intégration de l'enfant au CPE. Cela permet d’offrir de l’accompagnement afin que l'enfant puisse participer aux activités régulières de son groupe.








Parfois, certaines situations particulières ou étapes du développement sont vécues plus difficilement par un enfant et nécessitent la mise en place d’un plan d'intervention afin de mieux le soutenir. 


Notre politique d’un CPE sans violence consiste à réunir les parents, l’agente de soutien pédagogique, les éducatrices  du CPE et parfois des intervenants d’autres organismes concernés par la situation de l’enfant.


 L’objectif est de mettre en commun nos observations et de dégager des pistes de solutions qui seront portées par l’ensemble des personnes qui interviennent auprès de l'enfant. 


Il est possible que cette intervention soit un point de départ pour la famille. Elle permet d'amorcer une démarche afin d’avoir accès à des services plus spécifiques en fonction des besoins identifiés.








Structuration des moments de vies








Le sommeil et le repos font partie d’une hygiène de vie qui contribue à la santé de l’enfant au même titre qu’une saine alimentation.





La réalité du contexte de groupe fait en sorte que les enfants ont besoin d’une période de repos en milieu de journée.





Règle générale, une période de sieste de 90 minutes est suffisante


pour combler les besoins d’un enfant âgé de plus de 18 mois.


 


Pour les enfants de la pouponnière, nous répondons aux besoins de chacun et adaptons l’horaire quotidien en fonction des heures de réveil et de sieste de l’ensemble.














Après une période de 90 minutes, les éducatrices initient une période de transition afin de favoriser le réveil progressif.





Les enfants qui ne dorment pas après une période de 30 à 40 minutes de détente pourront regarder des livres pendant environ 10 à 15 minutes et ensuite se lever pour faire des jeux calmes à la table. 














         � 








  Théâtre 


Chalet d’été


Restaurant


Maison de poupées,


Bac de déguisements


Marionnettes


Les cowboys et les indiens


Vétérinaire


Fleuriste


Médecin


Écurie avec chevaux


Etc..





Le sable c’est génial !


On fait des stratégies.  On stimule le toucher et la motricité fine   Remplir et transvider, avec pelles,  chaudières, et tamis.   Avec des moulins, cuillères et moules, on fait des fouilles archéologiques.    Des insectes partout.      Un beau château.   Les reptiles et les serpents vivent dans le sable du désert.


Jeux libres… tout simplement, place à l’imagination!


�














Sarcler et enlever les mauvaises herbes. Arroser, pelleter, râteler, Identifier les plants.   Regarder les revues de jardinage, Faire semblant avec des légumes et fleurs de plastique.    De petits paniers à légumes et des casseaux de fraises.  Des paniers de pommes en carton. Fleurs en plastique.  Bêcher la terre et préparer des sillons Semer des graines et replacer la terre par-dessus les graines. Arroser le jardin (avec l’arrosoir et avec le boyau d’arrosage). Sarcler et enlever les mauvaises herbes.














Signalisation (vert, jaune, rouge).  Le plein  d’essence SVP !  Parcours à vélo. Attention la police !  Réparation! Mr Le Garagiste.  Un lave-vélo, pourquoi pas? Du bruit dans les roues   On décore les vélos  Je chante en vélo     Trottinettes pour les petits                                  Pirates et autres personnages en bicyclettes





Outils de toutes sortes


Camions à bennes, Bulldozer,� HYPERLINK "http://www.educatout.com/membres/index.html" \t "_blank" ��


Chemins pour camions


Briques(en carton)


Des Morceaux de bois, du papier sablé…etc.


Construction de maisons collectives


avec (boites de carton)


Voyage de bois de chauffage


Brouettes  et copeaux de bois


Peinture (à l’eau), rouleaux, pinceaux….


Tronc d’arbres  pour escalader








Cerceaux


Chasse aux papillons et aux insectes 


Hockey balle


Ballons, ballon-panier


Explorations nature


Parachute


Bulle envole toi!


Jouer dans l’herbe et faire des culbutes 


Parcours à obstacle


Dessin à la craie


Poussettes


Jouer aux poches


Maquillage


Recyclage


Musique


Cache –cache








JEUX D’EAUX À CHAQUE JOUR LORSQUE


 LA TEMPÉRATURE LE PERMETTRA  





BARBOTTEUSES BULLES


POMPE À EAU


VISEZ LA CIBLE


À l’aide de pompe à eau les enfants vont viser la cible qui se trouve dans un rideau de douche troué et la cible sera les « éducatrice » hihihi!!!


LES CHAUDIERES D’EAU :


 Les enfants doivent transporter celle-ci d’un endroit à l’autre en courant. Il faut qu’il reste de l’eau dans la chaudière.  


VIDER ET TRANSVIDER:


Jouez à remplir et transvider l'eau dans un bac.


LAVER LAVER 


On fait la lessive, linges de poupées, vaisselle, etc..











NE PAS OUBLIER MAILLOTS, SOULIERS D’EAU ET SERVIETTTES IDENTIFIÉES AU NOM DE VOTRE ENFANT 








               Programmation





À l'entrée de chacun des locaux, un espace est prévu pour l’affichage des activités et des expériences offertes aux enfants.








            Fiches journalières





Les fiches journalières sont disponibles pour consultation près des locaux.





Pour favoriser le développement social et affectif :





Pour favoriser le développement moteur et physique :








 Pour favoriser le développement cognitif 





 Pour favoriser le développement langagier





Pour favoriser le goût à la saine alimentation :





Un des objectifs des services de garde est de favoriser la réussite éducative des enfants et la transition vers l’école. Pour nous au CPE La Belle Journée, cela se traduit par un ensemble de petits et grands gestes au quotidien. 








La structuration des lieux











Dix poupons (0-18 mois) accompagnés de deux éducatrices au CPE de Chandler et cinq poupons pour une éducatrice au CPE de Grande-Rivière. Ils apprennent à partir des expériences vécues à travers leurs corps et c’est par l’éveil de ses sens que les apprentissages seront réalisés


L’environnement de notre pouponnière est ajusté en fonction des nouveaux besoins du développement des enfants et l’observation en est la clé. L’équipement moteur est un élément important à la pouponnière et celui-ci est disponible en tout temps dans la salle. Un espace confortable (coin doux) est également toujours présent dans l’environnement.  





Un dortoir de dix couchettes identifiées à chaque enfant au CPE de Chandler et cinq au CPE de Grande-Rivière


Le rythme de sommeil des enfants est individuel et il est établi en fonction de leurs besoins. Étant donné que l’âge des enfants varie, l’horaire de sommeil est différent d’un enfant à l’autre. C’est dans ce même esprit que les besoins de repos seront harmonisés au rythme biologique de l’enfant. Les moments de fatigue seront identifiés et les habitudes et/ou rituels de sieste respectés.





La chambre dispose d’une fenêtre d’observation pour la surveillance. Nous possédons aussi une maison coucou pour la sécurité les très jeunes poupons 





Apprentissage par le jeu


Les jouets peuvent changer en fonction des besoins et de l’âge des enfants.


Le matériel offert aux poupons est mis en rotation sur une base quotidienne autant pour la désinfection que pour leur développement et leur besoin d’exploration.








La routine à la pouponnière


Les routines quotidiennes deviendront alors des moments privilégiés de découvertes, d’explorations, de connaissances où diverses expériences d’observations et de manipulations seront proposées.


Les boires sont source de plaisir autant qu’un besoin nutritionnel. Pour favoriser le contact entre l’adulte et l’enfant, le bébé sera tenu dans les bras au moment du boire, et ce, au moins jusqu’à ce qu’il puisse boire seul.








L’alimentation


  Le passage à la nourriture solide sera une autre étape ou l’aptitude à l’exploration sera sollicitée. L’ambiance des repas sera sereine, détendue et l’éducatrice profitera de ces moments pour stimuler la découverte des dans le respect des possibilités motrices et du rythme biologique de chacun.


 





Partenariat avec différents organismes
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